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Muchos, como el glucogeno, proporcionan funciones de almacenamiento de energia. Otros
carbohidratos, como la celulosa, un componente de las paredes celulares de las

En resumen, los carbohidratos son la principal fuente de energia a corto plazo debido a su facilidad
de descomposicion y almacenamiento eficiente en el cuerpo.

Al proporcionar una fuente de energia constante, los carbohidratos complejos nos ayudan a
mantener niveles Optimos de energia a lo largo del dia. Esto es especialmente importante para
mantenernos

La carga de carbohidratos es una estrategia usada por los atletas de resistencia para maximizar el
almacenamiento de energia, en forma de glucégeno, en los musculos.

En general, los carbohidratos son una fuente importante de almacenamiento de energia a corto
plazo para el cuerpo.Es importante consumir suficientes carbohidratos para mantener tiendas de

Los carbohidratos son importantes fuentes de energia celular. Proporcionan energia rapidamente a
través de la glucdlisis y el paso de intermedios a vias, como el ciclo del acido citrico, el metabolismo

Almacenamiento de energia (glucégeno y almiddén). Monosacaridos: Unidades bésicas de los
carbohidratos. Oligosacaridos: Formados por 2 a 10 monosacaridos (ej. disacaridos).

La principal forma en la que el cuerpo almacena carbohidratos es el glucégeno, un polisacéarido
compuesto por largas cadenas ramificadas de glucosa. El glucégeno actiia como una

La funcion principal de los hidratos de carbono es la de proporcionar energia a todas nuestras
células. Brindan energia a todos los 6rganos del cuerpo, desde el cerebro hasta los musculos y
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funcionan

Los carbohidratos generalmente se almacenan como polimeros largos de moléculas de glucosa con
enlaces glicosidicos para soporte estructural (por ejemplo, quitina, celulosa) o para almacenamiento
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