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La medición de la circunferencia de la pantorrilla interviene en la evaluación del estado nutricional
de la persona anciana a través del test Mini Nutritional Assessment (MNA).

RESUMEN: Introducción: la evaluación de la desnutrición en el adulto mayor puede basarse en
medidas antropométricas, parámetros bioquímicos, pruebas nutricionales y la circunferencia de la 

Este documento presenta una guía de medidas antropométricas para profesionales de la salud,
incluyendo la medición de circunferencias de pantorrilla, brazo y abdomen, así como la estimación 

Por lo tanto, todo profesional nutricionista debe presentar en su consulta estos materiales y debe
saber perfectamente como se usan. A continuación, explicamos en detalle las diferentes medidas 

Esta calculadora proporciona una forma sencilla de evaluar los estándares de circunferencia de la
pierna, ayudando a las personas a comprender las proporciones de su cuerpo y 

Se coloca la cinta métrica en forma horizontal alrededor de la pantorrilla y se mueve hacia arriba y
abajo para ubicar el perímetro máximo en un plano perpendicular ...

Nuestros resultados demuestran que la detección de desnutrición o riesgo de padecerla en el
paciente geriátrico al ingreso hospitalario puede realizarse de forma fácil y segura con la medición
de la CP, 

Los parámetros bioquímicos muestran un porcentaje de desnutrición que oscila del 63,4% al 76,7%,
y la circunferencia de la pantorrilla un 74,2%. La prevalencia de desnutrición es mayor en mujeres, 

Objetivo: proponer puntos de corte para la circunferencia de la pantorrilla (CP), normalizada para
identificar un MME bajo en mujeres mayores en función de su limitación funcional.

Las circunferencias son mediciones antropométricas que permiten cuantificar, tanto el perímetro de
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los segmentos corporales como su sección transversal aproximada.
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