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Los centros deportivos, gimnasios y clubes recreativos requieren energia constante para
iluminacion, sistemas de sonido, aire acondicionado, equipos de entrenamiento y seguridad.

Para climatizar el gimnasio de manera eficiente, y tras contemplar diferentes soluciones y evaluar
sus ventajas y desventajas, se ha planteado instalar una bomba de calor de aerotermia, para
aprovechar

El consumo de energia de un gimnasio varia segun su tamafo, los equipos que utiliza y las horas
de funcionamiento. Es fundamental realizar un analisis detallado del consumo energético para

Implementar medidas para optimizar el uso de maquinas y dispositivos puede generar un impacto
significativo en la eficiencia energética y la reduccion de costes

Descubre estrategias y consejos para reducir el consumo de energia de tu gimnasio y hacerlo
eficiente energéticamente, sostenible y rentable

Descubre cémo los gimnasios pueden generar energia renovable con un innovador sistema que
transforma el esfuerzo fisico en electricidad util.

Descubre como mejorar la eficiencia y ahorro energético en gimnasios con estrategias de
optimizacién que reducen costes y aumentan la sostenibilidad

Méaquinas de gimnasio que generan energia eléctrica para ti mientras tus usuarios las utilizan. Entra
a formar parte de la familia de gimnasios ecoldgicos que ya cuentan con el sistema ECO-POWR de

Reduce hasta el consumo de tu gimnasio en 2025 con medidas técnicas, ayudas y tecnologia para
maximizar rentabilidad.
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Este Manual de Buenas Pr/cticas trata de recoger las principales pautas que se pueden llevar a
cabo en los Centros Deportivos Municipales con el fin de lograr una reduccion en el consumo de la
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